Jaké obdobi prozivame?

Jedna véc je, jak to kazdy ¢loveék osobné proziva. To zalezi na tom, jestli je duSevné zdravy,
jaké ma kolem sebe prostiedi, jak je na tom ekonomicky. To neni statistika schopna popsat.
Jina véc je celkova atmosféra ve spoleCnosti, kterou udava, co se piSe v médiich, co lidé slysi
ve zpravach, co se povida v hospodach. Ve vefejném prostoru uz del$i dobu panuje ,,blba
nalada®“. Ta kupodivu ani moc nesouvisi s individualni rovinou, coz je pozoruhodna véc. Byly
doby, kdy se tu zilo v nesvobod¢, a presto si lidé dokazali v ulité svého soukromi péstovat
svobodu mysleni i svobodu slova. Dokonce se i vzdélavali. A hlavné dokézali byt stastni. [ v
tom Sir§im métitku tomu tak bylo u lidi, jimz ke $tésti stacily ty zahradky, chalupy a tram-
povani. A nepotiebovali k tomu mit tu obfanskou svobodu, o kterou potom §lo. Zrovna tak
dneska tady Zije spousta lidi, pro které plati: pfed pany styska si, za vraty vyska si. Nevéfim
na néco jako je narodni povaha. Ale piece jen se v tom, jak zvlddame urcité situace, liSime.
Charaktery kazdého praskaji pod tlakem. U n€koho ale diiv. Na individualni urovni dokazeme
byt 1 dnes Stastni. Ted jde o to, jestli si to chceme nechat znicit atmosférou ve vetejném

prostoru.
Cim jsme si tu blbou naladu uhnali?

Spolecenska dysforie, coz je uSlechtilej$i nazev pro blbou naladu, je nadprimérna. V
polistopadové historii jsme jeSté obdobi takhle blbé nalady neprozili. Ovliviiuji to zhruba ¢tyti
zdroje. Nalada, s jakou reagujeme na rtzné udalosti, se odviji od néjakého referencniho
ramce. Bud’ od toho, co ma soused, a my ne. Je kontaminovana zavisti a tim, co vidime kolem
sebe. Mame vzdycky sklony srovnavat se s t€émi, na jejichz misté bychom chtéli byt. Nikdy
obracené. Neznam Cecha, ktery by si liboval, Ze jsme na tom lip nez v Moldavii. Zato znam
brblaly, ktefi vsichni skuhraji, Ze na tom nejsme jako Némci nebo Svédové. Srovnavame se s
blizkymi konkurenty, ktefi jsou v nasich oc€ich v lepsi situaci. Nase nespokojenost se odviji z
pocitu podiadnosti. Druhym faktorem je rozpor mezi naSimi piedstavami, ¢im bychom chtéli
byt, a tim, jak na tom skutecné jsme. S tim velmi tizce souvisi rozdil mezi tim, ¢eho bychom
chtéli dosahnout, a tim ¢eho jsme schopni dosahnout. Rozevirajici se nlizky mezi ambici a
redlnou schopnosti, jsou obrovskym zdrojem nespokojenosti.

Jak se muZeme z téch frustraci dostat?

Bud’ tim, Ze si snizime latku naroki, nebo tim, Ze zvySime svilj vykon. Oboji je dost tézké.
Prvni by bylo jednodus$i. Tyka se vylozené psychologické roviny. Na to nepotiebujeme ani
efektivnéji pracovat. I kdybychom toho ale byli vnitiné schopni, nebude to dlouhodobé. Nase
cile a pfedstavy se ndm zase posunou dopiedu a znovu se dostaneme do tenze. Tretim zdroje
frustrace, ktery je univerzalné vrozen nejen lidem, ale 1 ostatnim zivocichlim, je nedostate¢né
uspokojeni smyslu pro spravedlnost. Kdyz mame pocit, Ze je na tom nékdo lip nez my, jsme
ochotni to jesté prenést pies srdce, kdyz se domnivame, zZe je to zaslouzené. Kdyz vidime, ze
si to nékdo vydfel, Ze je to stary rodinny majetek. KdyZ mame podezieni, Ze to ukradl, tak mu
to neodpoustime. To, co syti zavist a nevrazivost, neni ani tak absolutni hodnota rozdilu, ale ta
nespravedlnost, kterd je s tim spojena. Ptislovi: at’ Zerou, ale nemusi mlaskat, vyjadiuje, ze
kdyz uz jste k né¢emu pfisli néjak bezpracné, tak ndm to alesponi nestrkejte pred nos. Obavam
se, ze urCitd socialni necitlivost zbohatliki byla Zivnou pidou pro soucasnou masovou
nespokojenost a rostouci zavist. A Uplné€ zbytecné.
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Pozorujete, Ze se zbohatlické manyry vyhrotily?

Stara zidovsk4 moudrost tika, Ze at’ uz mate jakykoliv majetek, tak jim neprovokujte okoli. To
okoli totiz vétsinou tézko mize posoudit, jestli jste k nému prisli spravedlivé ¢i nikoliv. Proto
je lepsi viibec tim rudym hadrem nikomu nemavat pied oc¢ima. Takovy ty rychlokvasky, ti
parvenuové, se kochaji tim, ze drazdi svym majetkem okoli, i kdyZ ten majetek neni ani tak
velky ani tak uctyhodny. Jejich cilem neni obohatit a zuslechtit spolecnost, tim cilem je nasrat
ty druhé. To je tady bohuzel docela rozsifené. VSimnéte si, Ze tu okazalost v tradi¢né boh-
atych spoleénost moc nevidite. Svédska spoleénost je velmi bohata, ale ty rozdily tam nejsou
vidét. Do urcité miry se na tom miize podilet mnohaleta socialisticka tradice, ale tu pieru-
Sovala obdobi konzervativnich vlad. Tim, Ze tam neni potieba ostentativné davat najevo maje-
tek, je vyfazen prizemni cil drazdit okoli.

Pak si ani nevSimnete, Ze celé Svédské zemédé€lstvi ovlada pét nesmirn€ bohatych rodin.
Kdybyste je potkala na ulici, tak je nepoznate od ostatnich. Davat na odiv néco, co jsem
nabyl, je naprosto infantilni, ptizemni, uboha vlastnost, ktera je bohuzel uZasnym Kkataly-
zatorem celospolecensky blbé nalady.

Platime cenu za to, Ze nemame kultivovanou elitu?

Malokdo z nejbohatSich lidi se bohuzel umi ovladat a chovat tak, aby zbyte¢n¢ nedaval
zaminky rostoucimu pocitu nespravedlnosti. Pak se zacne snadno pausalizovat, Ze kazdy, kdo
zbohatl, je zlo¢inec. Ze vsichni, kdo investuji ve velkém, musi byt ndjaci zlodé&ji nebo
tunelafi. Dneska uz zadna véEtsi investice nemiize probéhnout, aniz by ti, kdo ji podporuji,
nebyli kriminalizovani. Tady jako kdyby se Gispéch rovnal trestnému ¢inu. To je fenomén,
ktery mad pohiichu psychologické podhoubi. To nema zadné faktické podhoubi. Téch
skutecnych trestnych ¢indl je mozna na na$ vkus pfilis, ale je to nepatrnd kapka v mofti
obrovského usili drobnych podnikateld, zivnostnikt i téch GspéSnych sportoveu, védeu. Lidi,
ktefi se opravdu o néco snazi. Téch par podvodnikil jim tu povést drasticky kazi a ni¢i
skutecnost, ze celkové se véci ubiraji spravnym smérem. Jenomze dneska uz to nikomu
nevysvétlite. Kdyz vefejné feknete v néjaké hospodé€ na malém mésté, ze se jak v Zivotni
urovni, tak tfeba pokud jde o zdravi, mame zcela objektivné nejlépe, jak jsme se kdy v
dé¢jinach méli, tak vam rozbijou hubu.

Jak moc, k tomu p¥ispiva, Ze mezi nejbohat§imi Cechy nenajdeme p¥ibéh, jakym byl
Steve Jobs. Clovéka, ktery priSel k miliardam tim, Ze vymyslel a za¢al prodavat, néco po
cem lidé touzili?

Nemitizeme fict, Ze by tady elity tohoto typu nebyly. Uslechtilci a kreativci se samoziejmé
mnohem snédze dostavaji do elit v dlouhodobé stabilnich spole¢nostech. Ne tam, kde se zhaslo
a z privatizaci tady najednou byla nova elita miliardait. Plivod bohatstvi hraje obrovskou roli.
Bill Gates byl sice nejbohat$im muzem svéta, nikdo z ného ale ty negativni pocity nespravedI-
nosti nemél. Takové ptibeéhy tady nenajedete mezi Uplné nejbohatsimi. Uz o patro niz ale
najdete lidi, ktefi tfeba z ni¢eho zacali prodavat postele do celého svéta. Coz je svého druhu
americky sen. Nema4 to ale takovou publicitu. A tady je dalsi zdroj frustrace. Prizma, kterym
je skutecnost deformovana, jsou média.



Podlehla frustraci?

K médiim samoziejmé patii, Ze si vybiraji dramatické zpravy. Jak fikal Karel Capek, kdyz
pokryva¢ spadne ze stfechy, tak je to zprava. Ale to, ze tu stfechu fadné dokoncil, zadna
zprava neni. Vidéno pres média jsme obklopeni jenom neStéstim, nevérami, vrazdami. Ale
ocad’ pocad’. Totalitni rezim dnes v mnohych vyvolava resentiment nikoliv proto, Ze by se
tady lidi tenkrat méli skute¢né lip. Tehdy bylo i relativné vSechno drazsi. Rezim ale cenzurou
dosahl toho, Ze o tom, Ze se mame blb¢, se nikdo neodvazil mluvit. Tudiz jsme se méli dobie.
Kdo ovlada pfitomnost, ovlada minulost. Kdyz se feklo, ze se mame dobfe, tak jsme se prosté
méli dobfe. A béda tomu, kdo cekl néco jiného. Takto se vytvari skutecnost, ktera se postupné
za skutec¢nost povazuje, ptrestoze tomu nejdiiv nikdo nevéfi. To neni stav, po kterém bychom
meéli volat. Ale dobfe to vysvétluje druhy extrém. KdyZz budeme potad jen vSechno hanét,
vSechny politiky kriminalizovat, vSechny uspé$né podnikatele povazovat za zlodéje, tak
vytvaiime taky faleSny obraz. Na rozdil od toho pfedchoziho, ktery se mél podilet na dobré
nalad¢é, tento Sifi nespokojenost. Je to stejné zkresleni skutecnosti, jenZe s opacnym
Znaménkem.

Jak se z toho da dostat?

Od toho samoziejmé neni pomoc, Ze si tady zatneme lhat a malovat véci na rizovo. Chtélo by
to vSak alespon na vécné tGrovni trochu vyvazeny obraz. Bylo by fajn sem tam uvefejnit taky
néco pozitivniho. Jestlize neustale ¢tu, jak tenhle poslanec bruci, tamtoho vedou v klepetech,
logicky ziskam piedstavu, ze poslaneckd snémovna je sbor vézia v pruhovanych trickéach.

Prehnala to média s antikorupénim taZenim?

Dostalo se to do extrému, ktery je kontraproduktivni. Ta posedlost politickou korektnosti a
bojem proti korupci je takova, ze nas nakonec piijde mnohem draz a vyvold naprosto
neocekavatelné negativni jevy, nez kdybychom lidem trochu divérovali. Vidim to i tady. My
jsme povinni na vSechno délat vybérova fizeni. Ja si nemtizu koupit flash disk ve firmé, ktera
sidli tady tficet metri od baraku, a je za polovi¢ni cenu, nez u firem, které jsou na oficidlnim
trziSti ministerstva zdravotnictvi. Jsme povinni dat inzerat. Jsme povinni mit nékoho, kdo to
hlida, aby bylo vSechno kosSer. Ten ¢lovék ma plat dvacet tisic m&sicné plus socialni a zdra-
votni pojisténi. Kdyz tu flashku nakonec vysoutézim, tak jsem povinen ji koupit vlastné za vic
nez dvojnasobnou cenu, nez kdybych ji koupil bez inzeratu rovnou tady za rohem. Do tako-
vyho blbakova vede ta nedlivéra a legislativni absurdistan, ktery je syceny fanatickou antiko-
rup¢ni politickokorektni ideologii.

Z toho vychazi touha to vladé pevné ruky?

Za blbou naladu si miizeme sami. Lidé svym brblanim. Média deformaci skutecnosti a lako-
vanim nacerno. Diusledky vSech zdroji frustrace jsou zase psychologické. A k nim opravdu
patii volani po vlad€ pevné ruky. Ackoliv d€jiny se neopakuji a nedaji se definovat historické
zakony, na jejichz zéklad¢ bychom si mohli spocitat, jak se bude spolecnost dal vyvijet, presto
jsou si v riznych okamzicich natolik podobné, Ze by to mélo byt zdrojem urcitého pouceni.
To pouceni prichazi ve dvacatém stoleti z atmosféry pred nastupem Hitlera k moci. Tam byla
naprosto podobnd situace. Vymarskd republika byla rozvafena. Pravice byla tradicné
rozhadana. Podobna situace byla u nds v roce 1948. To neni jen vina Gottwalda, Lidovych
milici a Stalina, Ze nastoupil komunisticky totalitni reZim. To je do mnohem vétsi miry, nez
jsme si ochotni pfipustit, vina pravice, kterd se rozlozila. Tak jako se tady od listopadu 89



rozlozila uz nékolikrat. Je zcela nepoucitelnd a nesjednotitelna. Ti se sklonem k autoritativnim
feSenim se umi pro tu chvili sjednotit. Ti se uméji ovladat. Ti umi pockat a umi své nadosobni
zajmy pro tu chvili a pro tu moc nadradit svym partikularnim zajmtm. Proto v rozhodujicich
momentech vitézi. Takhle zvitézil Hitler v Némecku, takhle zvitézil Gottwald u nas. Ano,
pravda, ve svobodnych volbach v Setaétyficatém, kde mu to demokraté umoznili. Ale to
prevzeti moci 25. unora 1948, to byl pué, ktery byl z padesati procent zavinén neschopnosti
pravice. Kdyz vidim, jak se to v rtuznych situacich opakuje, tak se obavam, ze jsou to
vlastnosti, které jsou jak demokratické pravici, tak vSem autoritafskym rezimim prosté dany.
Maji je v genech. V téchto situacich se jejich genetické prednosti a slabiny projevuyji.

Jak s tim souvisi oligarchizace ¢eské spole¢nosti?

To jde ruku v ruce. Spekulanti a kujoni se citi daleko 1épe v socialnich sitich autoritaiského
typu. To je ostatné princip, jak vznikaji mafie. Kdyz tdhne§ s ndmi, mas$ se nadstandardné
dobte. KdyZ tdhnes§ proti ndm, tak se mas nadstandardné Spatné. Na principu mafie funguji 1
takzvané sit¢ pratel nebo klany. V Italii ma mafie strukturu rodiny. Prosté¢ kmotr. Kdo to je
padrino? Tatinek, a vy jste moje déti. A bud’ zlobite, a pak uvidite, nebo jste hodné, tak
dostanete cukratko. Kdyz se podivate na nékteré naSe oligarchy, nebo i1 ted na nové se
vynofiv§i mocné politické figury, tak maji tendenci pojimat svou roli timhle zptisobem. A na
zéklad¢ téchto metafor si dat tfeba své jméno do ndzvu strany nebo hnuti, to je takovyto
tatiCkovsky ptistup.

Jak na vas jako psychiatra pusobi jejich lidFi?

Je to variance na stejné téma. U volic¢u je citit hlad po autoritach. A ti lidfi, to je prehlidka
ambicioznich jednotlivcl, vétSinou narcistnich povah, ktefi zaprvé sami sobé piisuzuji daleko
vétsi vyznam a schopnosti nez objektivné maji. Zadruhé sami sebe nadhodnocuji a maji sami
od sebe nadmérna oc¢ekavani. Takze posléze za¢nou i véfit tomu, co fikaji. Ja si nemyslim, Ze
jsou to vSechno demagogové. Dokonce si myslim, ze vétSina z nich, kdyz néco slibuje, tak se
do toho tak vzije, Ze tomu i sami véfi. A dokonce povazuji za kiivdu, kdyz to né¢kdo
zpochybiiuje, protoze nechapou, jak jim miize dnes, V tuto chvili, nékdo nevétit. To jsou
prosté variace na téma Véci verejnych a jejich guru a jejich mechanismu. To bude
V bledémodrém totéz u vSech, ktefi vzniknou na podobném principu, kteti si predstavuji, ze
stat lze fidit jako podnik a nechdpou, Ze politika je opravdu néco Upln€ jiného nez
management. To neni manazerska struktura. Politika je volna soutéz partikuldrnich z4jmi, to
je sména socialniho kapitalu, nikoli skute¢ného. Ten skute¢ny se na to nabaluje.

Pro¢ se bohati lidé stavi do cela takovych hnuti? Maji pocit, Ze penize jim nepfinesly
spole¢enskou prestiz a touzi po ni?

Maji riizné motivace. Pro nékoho to mize byt vyloZzené osobni ambice, vidét a byt vidén.
Mize tam byt to, co fikate vy, nakumuloval jsem hmotny kapitdl a ted’ se domnivam, Ze
nemam tu viditelnost a nikdo to neoceni. Mize v tom byt i mnoho pfizemnéjSich zajma.
Potiebuji imunitu. To ¢lovek nikdy nevi. V zemich jako je Rusko a jako budou rezimy jemu
podobné se bohatstvi kriminalizuje. Chodorkovsky uz je ve vézeni. A to by mohlo potkat
kdekoho. Nakonec podivejme se, jak nase politické Spicky konci, jak ted’ ti plukovnici a statni
zastupci obchazeji s klepetama po téch Spickach - tak to je lepsi se né€jak pojistit. A jak jinak,
nez mocensky. Ty penize nestaci tplné na vSech frontach.



